FREEFLY

Martin Dlouhy /Longy/ podle Martina Eisznera a Rolfa Brombacha

Vysli jsme z move a dospéli na pevninu. Pak jsme snili o 1étani. Clovék se rozvin
ul v létajici zivo¢isSny druh. Balény, letadla, rakety, a nyni i samotné télo.
Kazdy muze letét, jestlize rozumi pojmu FREE FLY; jestlize ne, pada vzduchem
jako klesajici neplavec vodou.
Leti jednou étvrtinou vSech moznych smérd, rychlosti do poloviny rychlosti zvu
ku, 1155 biliony kubickych stop aby byl jako nikde jinde na této planeté krizujici
atmosféru - posledni hranici pred vesmirem.

OLAV ZIPSER

Koncepce

Kompletni a uvédomeélé proziti vSech moznych dimenzi volného padu (letu).
Aby se dosahlo tohoto cile je potfebné nejen lezet na biiSe, ale umét také ridit sv(j |
et ve vSech ostatnich polohach.

Pozice téla

* prsni poloha (boxman)

* lezeni na zadech (no jo...)

» Sed, stoj, na kolenou (ChuteAssis, Sitflying, StandUp ...) UPRIGHT
» stoj na hlavé (Headdown, Olav ...) HEADDOWN

ZASADNE PLATI:

FREEFLYING VE VICE CLENECH JE MOZNY POUZE TEHDY, JESTLIZE JSOU NEJ
RUZNEJSI POLOHY TELA ZVLADNUTY VSEMI ZUCASTNENYMI!




VYBAVENI

Vv s

a to se rlizni, ale obecné plati, Ze by mélo byt seskokl vice nez 100).

 Opticky vyskomér SE DOPORUCUJE na pol$tarku na prsnim popruhu.

« Akusticky vyskomér (TimeOut, Dytter, Microhowk ...) JE NUTNY.

« Cypres SE SILNE DOPORUCUJE.

« Polstarek (pucka) od zalozaku na rozdil od uvoliiovade SE DOPORUCUJE.

« Oble&eni: na druhu oble&eni pfi FREEFLYINGu obecn& NEZALEZI!!!; pro prvni UP
RIGHT seskoky pouzij nahore Siroké dole uzké resp. CA-kombinézu (winglety na r
ukavech), pozdeji jsou ale bez uzitku (s vyjimkou VIDEOMANA). FreeFly kombinéz
a je platéna sirsi s uzavienymi otvory do rukavd a nohavic. Dllezité  je zvolit tak
ové oble€eni, které nebude nafukovat nohavice: s gumou dole, nebo i rifle, al
e takové, které nebudou omezovat pohyb. PFi pouziti jiného oble¢eni, nez kombin
ézy si zasun vrchni dil do kalhot!!! PFi UPRIGHT by mohl vétrem vyhrnuty vrch
ni dil oblec¢eni prekryt vySskomér na prsnim popruhu a uvolnovace!!l

UPRIGHT - let v pfimé poloze (hlavou nahoru)

TRENINKOVE ULOHY PRO NACVICENi POLOHY

1. Skokan musi byt schopen se ustabilizovat v zakladni poloze (obr. 1) a nasledné i
hned zaujmout sedici pozici (obr. 2) jako sed na zidli.

2. V sedici poloze, musi byt skokan schopen provézt fizené otaceni o 360°v obou s
meérech a zastavit ho naklanénim dlani.

3. Souc€asné musi byt schopen védome fidit svoji vertikalni rychlost. Toho dosahne
»1-drzenim“ nebo ,,Y-drzenim*“ rukou, ale také polohou ,STANDUP*.

4. Skokan musi byt schopen zaujmout polohu STOJ (STANDUP).
5. V poloze STOJ provadi fizené otaéky o 360°.

6. Skokan zaujme polohu v sedé&. Provede vertikalni ota¢ku o 360° kolem osy procha
zejici od bricha k zaddm (boéni salto). Tuto otacku provede tak, ze schova razant
né tu ruku, na kterou stranu se bude tocit a sou¢asné se do sméru nakloni hlavou
a horni ¢asti téla. Soucasné prikopone kolena a zkrati nohy. PFi oto¢ce do leva (n
a levy bok) kona leva polovina téla praci dynamickou a prava polovina praci aerod
ynamickou.

Obr. 1 ZAKLADNi POLOHA Predstav si, Zze skadge$ tzv. ,BOMBU*
—_ do bazénu. Nohy jsou pfitazené, zadek
— je nejnizsi bod (tézisté). Ruce jsou nat
I azené do stran a mirné dozadu. Ploch
I I y dlani jsou otoceny dold.



Obr. 2 SEDICi POLOHA

L
e Je odvozena ze zakladni polohy z
I e které nohy trochu roztahnes (vzdalen
ost mezi koleny je asi 15 - 50 cm), a pr
otlaci$ doll. Sou¢asné propnes pater.

Poloha ktera z toho vznikne pfipomina
sed na Zidli ze stranové lehce vzad nat
azenyma rukama. Télo vytvari soustav

I u 90°uhld. Otacky provadis natadenim
dlani jako v prsni poloze.

Obr. 3 ,,STANDUP“

Dosahne se plnym protlacenim nohou

— dol ze sedici polohy. Pro korigovani v

I ertikalni rychlosti je smyslupinég, ale tak
é tézSi nohy zcela nespojit. (Pokud citi

' § relativni vitr zezadu - pohybujes se d

opredu, relativni vitr zepfedu - pohybu;j
e$ se dozadu. Ze za¢atku budes mit s

klon k tomu, lehce se pohybovat doza

du. Otacky provadis natacenim dlani ja
ko v prsni poloze a nata€enim hlavy ar
amen.

VRW seskoky (skupinové seskoky)

FreeFly je velmi naro¢ny na tfirozmérné sledovani vSech ¢lenti sestavy. Existuje
mnoho prfipadt, kdy se sestavava ,poztracela® a dva padaky byly otevieny nad
sebou...

proto:

MZE ZACATKU NIKDY NESKAKEJ FREEFLY VE VICE LIDECH NEZ
VE DVOJICI!!!

Zasadné by mél byt ponékud vyskoleny skokan schopen ze kterékoliv polohy
v kratké dobé zaujmout sedici polohu.



EXIT

DVERE VLEVO VE SMERU LETU

» Oba partnefi si sednou vedle sebe na okraj dvefi. Po povelu k vyskoku se oba odr
azi obéma rukama od okraje dvefi a nastavi po mirném oto&eni vlevo sva zada na
relativni vitr.

* Oba partnefi visi vedle sebe z vnéjsi strany dvefi. Po povelu k vyskoku se oba pus
ti a pfi mirném otoceni vpravo nastavi sva zada na relativni vitr.

» Oba partnefi visi na levé ruce vné dvefi, stoji na levé noze na okraji dvefi a divaji s
e do sméru letu. Zadni partner (partner na vrtuli) chyti svoji pravou rukou pravou h
orni stranu postroje svého kolegy. Po povelu k vyskoku se oba pooto¢i doprava,
aby nastavili sva zada na relativni vitr. Pfi tomto vyskoku mize zadni partner umis
tit své Slapky pod pazi druhého partnera a udélat tak tzv. , Train-Exit".

VOLNY PAD

ZkouSej zamezit ,orbitaci (neustalé krouzeni resp. prelétavani a podlétavani partner
a) pomoci klidnych a vyrovnanych pohybd. (Samoziejmé jen pokud to neni zameér). V
Seobecné& zamezi$ orbitovani pomoci vybudovani BAZE (partnefi padaji stejnomérné
, neotadi se a drzi stéle stejnou vysku). Kontroluj priibézné svoji VYSKU!

Rozchod
Obecné by mél byt pfi UPRIGHT seskocich proveden rozchod v 1300m. Pro za¢ate¢
niky se doporucuje vySka rozchodu 1500m.

Doporucuje se pred otviranim odbrzdit rychlost. Pfi UPRIGHT je rychlost znatelné vy
$8i nez pfi ,,obyc&ejném*“ letu.

TRENINKOVE ULOHY PRO VRW (vertical RW)

1) LEVEL-ZENDIVE (to neznamena 1. level (Uroven), ale cviéeni udrzet hladinu)

Pri FreeFlyingu je vertikalni rychlost znatelné vys3i. ViySky ubiha rychleji a to koliduje s
internimi hodinami. Proto nepodceriuj kontrolu vyskoméru a pouZivej akusticky vysko
meér.



Po libovolném vyskoku zaujmou partnefi polohu naproti sobé a zkousi béhem celéh
o seskoku udrzet stejnou hladinu a neztratit o¢ni kontakt. Pfi tomto cviceni z(stava
hodné Casu provézt neobvyklou vysSkovou kontrolu.

Obecné: T - drzeni rukou zpomaluje pad. Y - drzeni rukou zrychluje pad. Protlaceni
nohou pod sebe zrychluje pad.

2) PRIBLIZENI

Po libovolném vyskoku zaujmou partnefi polohu naproti sobé. Jeden z partner( za¢
ne jizdu dopredu a blizi se tak ke svému druhému partnerovi (BAZI) az Kle
hkému kontaktu (neni nutné), potom nasadi couvani az do své vychozi polohy. Nyni
zaéne partner &islo 2 se stejnym cviéenim. (Partner &islo 1 je BAZE).

jizda dopfedu: lehké opfeni se dozadu - Vytazeni rukou dozadu - Vytazeni nohou (Po
loviéni standup = extrémné agresivni pfiblizeni)

JiZDA DOZADU: lehce se ohnout dopredu (mirné se nahrbit) - ruce do strany. Obec
né se v uvolnéné poloze pohybujeme mirné dozadu (toto je pochopitelné individualni

).

3) OTACKY

Po libovolném vyskoku zaujmou partnefi polohu naproti sobé. Jeden z partnerd

se zacne otacet na libovolnou stranu. Jakmile ota¢eni ukonci, zacne partner €. 2 (EX
-BAZE) se stejnym cvi¢enim. Aktivni partner udrzuje o&ni kontakt. Sou¢asné koriguje
rychlost klesani.

OTACKY: se dosahnou nato¢enim dlani (ze za&atku, pozdéji i trupem), jako rotorovy
list. Pfi mirném nastaveni jedné nohy do sméru rotace nastava extrémné agresivni ro
tace.

4) FRONTDOK
Po libovolném vyskoku zaujmou partn
efi polohu naproti sobé. C. 1 pristane
opatrné obéma chodidly na kolenou &i
sla 2. Jestlize se ,,dock® podafil bude &
.1 BAZE a ¢gislo 2 zaéne s ,dockingem
“ (pfistavacim manév-rem).

Pohyby v okruhu 2-3 metrd musi byt Ié
tany pomalu a se zvySenou opatrnosti.



5) REARDOCK

Po libovolném vyskoku zaujmou partn
efi polohu naproti sobé. Cislo 1 se dos
tane za &islo 2 a umisti svoje chodidla
pod ramena na télo partnera. Vznikne t
zv. , TRAIN* (vlak). Nasledné bude &isl
o 1 BAZI| a &islo 2 opakuje stejné cvice
ni. Zadni strana baze by pfi tom méla
byt obleténa aktivnim partnerem.

,DOCKING*“ OBECNE

PFi rychlych pokusech o spojeni ukon&i manévr oba partnefi orbitaci (lhybnym mané
vrem kterymkoliv smérem).

Priblizeni a spojeni musi byt leténo pomalu a jemné!

Pozor pfi spojovani ve stoje (rozdil vertikalni rychlosti), pfi spojeni na ramena pozor
na hlavu pfi pfednim spojeni pozor na uvoliiova¢e odhozu a zalozaku.

OSTATNI

VSechny tyto skoky se daji libovolné kombinovat. Pfi UPRIGHT seskocich j
e DOCKING (spojeni) mozny pfi kterékoliv pozici a na kteroukoliv ¢ast partnerova tél
a. SoucCasné by méli skokani umét kombinovat a ménit vSechny vzpfimené pozice té
la resp. zmény polohy nohou a rukou by mély byt cvi€eny a ovladnuty. (Ukazovani, |
et s jednou rukou podél téla, natahovani nohou, zkr¢eni nohou, let po kolenou (vyjde
specialni metodika), let v indianském sedu, jizda na kole resp. chlize ve volném pad
u atd...).

HEADDOWN (halo mama that’s me, Olav)

DRZENI TELA

* Trup vzpfimeny, ale uvolnény.

* Nohy NaSiroko. Ze zaCatku pomaha vytrcit paty - citi$ tah mezi patou a lytkem. Z
vednes prsty, jako by jsi visel na drat&. Nohy jsou velmi pevné. Cim jsou $irsi  a
pevnéjsi, tim je poloha stabilngjsi. Jakmile zacnes$ prepadavat na bficho a na zada
(jako list), mas uvolnéné nohy - zpevni§, roztahnes a zvednes prsty a ... jsi v he
addownu. V této poloze jsou nohy stabilizator. Ostatni télo je volné. Zlom mezi pe
vnou a volnou ¢asti téla je v pase.

» Lehké zlomeni v pase pomaha proti prohybani se a pfepadavani do prsni polohy.



* Ruce stranové, dlané otocCit do sméru letu. Pfedstav si, Ze balancuje$ se dvéma t
alifi ve vySi ramen (aniz by jsi vydaval pfilis sily).

* Smér pohledu - horizont (nebo tobé pfirozeny).

» Poloha s jednou nohou vpfedu a druhou vzadu, t.zv. OLAV-POSITION je na- ro¢n
€jSi a proto ji zpo&atku nedoporuduiji.

LET V HEADDOWNU
DOPREDU (VE SMERU POHLEDU)

Predstav si jednodusSe, Ze proti tobé leti pékna holka a ty ji chces§ dat pusu. Posunes$
hlavu a ramena dopfedu, mirné se predklonis.

DOZADU (PROTI SMERU POHLEDU)

Uvidis ji zblizka a zjisti§, Ze je Skareda. Odtahnes hlavuhlavu dozadu. Mirné s
e zaklonis.

OTACENI

Pouzij ramena a trup. Kam se chce$ otocit, tam se podivej, tim pooto€is i ramena
a za¢nec€ se pohybovat do horizontalni otacky.

KOREKCE VERTIKALNI RYCHLOSTI

Je ovliviiovana polohou rukou vici télu. Ruce u téla = rychlejsi pad; tlaceni proti smé
ru letu = pomalejsi pad. (Jak jinak).

Poznamka: Headdown ma ze zadatku silnou tendenci klouzat dozadu!!!l Pomuizes si
korekci stejnou, jako je vySe popsana jizda dopredu.



TRENINKOVE ULOHY

Postup pfi tréninku headdown( je shodny s postupem pfi seskocich UPRIGHT.
1. POLOHA
2. HORIZONTALNI RIZENE OTACKY o 360°

3. VERTIKALNI RIZENE OTACGKY - BOCNI 0 180°do UPRIGHT a zp&t o 180°do HEA
DDOWNU.

Nejprve musi$ zvladnout polohu téla, potom v této poloze miZze$ pracovat.

VRW v headdownu

je stejné jako pfi UPRIGHT.

1. LEVEL - udrZet hladinu.

2. PRIBLIZENI

3. KONTAKT

"' P¥i VRW v HEADDOWNU je jesté vice dbat na vzajemnou bezpeénost. Vzaje
mna rychlost obou partnerti a je nékdy opravdu neuvéfitelné velka...

zrychleni je témér okamzité...!!!

ODVOZENE POLOHY

ZAKLADNI POLOHA

V zakladni poloze (vertikalné relativné stabilni) se 1éta jen zfidka. Pouziva se k tomu,
abychom se z jakékoli polohy rychle vertikalné stabilizovali.

LET V SEDE

Nejuzivanéjsi poloha. Relativné lehce osvojitelna.



INDIANSKY SED

o

Odvodi se pomérné lehce z polohy v sedé. Je o néco pomalejsi, nez sed. Jizda dopf
edu a dozadu vyZaduje néjaké zkusenosti.

LET NA KOLENOU (KNEEFLYING)

L

O néco rychlejsi nez sed. P¥i ,kolenaci“ je téméf neomezend moznost manévrovani.
Mohou byt pokryty vSechny vertikalni rychlosti letu ,,FreeFly“. Proto tato poloha byva
stdle Castéji vyuzivana videomany (pro kneeflying mam samostatnou metodiku). Mn
ozi skokani zkousi pfi prvnich ,kolenacich“ kle€et pfimo na vzduchovém polstafi. Po
dstatné jednodus$si je si sednout mezi mirné rozkro¢ené nohy.

ZAKLADNI STOJ (STANDUP)

r

Zakladni stoj je FreeFly v zasadé pfihodnégjsi, nez tzv. DART STANDUP (Sipkovy stoj)
. Lehkym roztazenim nohou je jednodussi ovladat vertikalni rychlost. Vice¢lenné ma
névrovani ve stoje je velmi zavislé na stejné vaze. Bocnim vyto¢enim jedné nohy je
mozné i ve stoje délat boc¢ni skluzy.

HEADDOWN Existuje mnoZstvi zplsobd, jak létat headdown. Vét
Sina headdownistl si vyvine s rostouci praxi vlastni

styl. U&ebni postup je obdobny jako u StandUp. Jes
tlize jednou zacne headdown relativné stat na misté
, j& €as si najit partnera pro a RW-HEADDOWN. Tep
rve potom poznas jaky je ROZDIL mezi pojmy ,pad
at headdown® a ,létat headdown®.



X

Natahovat ruce, resp. nohy v headdownu je poZzadovano pouze ve freestylu. Je to sil
ové vycCerpavajici a pro FreeFly bezucelné. (S vyjimkou pevnych noh ze zacatku)!

i

Ve stoji na hlavé se daji zaujmout neséetné pozice. Casto se daji provadét fascinujici

letové manévry.

FRONTDOCK

ks

TRAIN (REARDOCK)
.'i-:'[:j__:::;-:

BODYSURF

NEKTERE VRW - SESTAVY

Skokan €&.1 stoji na kolenou skokana ¢
2.

Tato kombinace se vyborné hodi pro z
darily vyskok (viz kapitola ,,EXIT). Zas
adné se maji Slapky zapojit pod ramen
a partnera a ne nohy za hrudnik. POZ

OR NA UVOLNOVACE ODHOZU A ZA
LOZAKU!!

POZOR NA UVOLNOVACE ODHOZU
A ZALOZAKU!!! Nepristavej tvrdé na br
iSe partneral



DVOJITY STOJ (TOTEM)

| zde je nutna opatrnost a ohled k part
nerovi. )
NIKDY NESVIREJ HLAVU!!!

STOJ NA RUCE (SPOCK, DOUBLE SPOCK)

Pozor na rozdil vertikalni rychlosti a HL
AVU tvého partnera.

BEZPECNOST

FreeFlying je relativné nova forma paraSutismu vyuZivajici prostor 3D (trojrozmérné).

| zkuSeni skokani €asto podcenuji hodnoty rizika, plynouci zde pfedevsim z velkych r
ozdilG vertikalni rychlosti (rychlost volného padu £180 - 280 km/h)! a z RW spojeni n
a v8echny ¢asti téla (hlava,...,uvolriovace). Proto je extrémné dllezité mit neustale n
a paméti bezpec€nost.

VYBAVENI A OBLECENI

* Pouzivej pokud mozno CYPRES

* Pouzivej akusticky vySkomér (jako dodatek k optickému)

» Dbej na to, aby vSechny chlopné na obalu byly pevné uzavieny. (Chlopen od zalo
Zzaku ma pfi vertikalnich polohach tendenci k otevieni a pak neustale boucha do z
atylku skokana.)



» Pouzivej pokud mozno kapsu na handdeploy na spodni strané obalu (ne v noznim
popruhu).

» P¥i RW-FreeStyl se doporucuje pevna prilba.

» Tkani¢ky od bot zavazuj dvojnasobné. (Volné tkani¢ky se stéle rozvazuji a zanech
avaji Cervené Sramy na holenich).

» Dotahuj v8echny popruhy vice, nez jsi normalné zvykly.

» Jestlize skaces v sedé, nezapomen si hlavné pevnéji dotahnout nozni popruhy - p
fi otvirani je velmi nepfijemné, kdyz mas nozni popruh pod kolenem.

» Dotahuj si bryle velmi tésné, nebo je dej pod kuklu.

» Jeslize skace$ s volnym vrskem (bunda, mikina), zasun si ho pod kalhoty. Jinak s
e ti mlze stat, Ze se pretahne pres uvolriova¢ odhozu, nebo zalozaku, nebo, Ze se
ti pfetahne pfes oblicej.

EXIT

Dohodni poradi vyskoku se vSemi ostatnimi v letadle. Pravidlo ,,FreeFlyer resp. Free
Styler jako prvni“ nemusi platit vzdy. | kdyz jsi rychlejsi, nepom(ze ti to, jestlize visi§
v 1000m presné pod za tebou vyskakujici Etverkou. V této souvislosti je éekani po t
Standupu zaru¢ené nedostate€nych) 7sec. je minimum, 10 sec. rozestup je optimal
ni.

VOLNY PAD

Nejvétsi riziko plyne z extrémnich rozdil( vertikalni rychlosti. (3000m proleti$ v headd
ownu bez problém( za 35 sec!!!) Také ve vertikalnich polohach se da provadét kontr
ola vy$ky, aniz by se poloha stala nestabilni. Velmi se doporucuje k vySkoméru i ,,pip
ak“. Jestli nemas zkus$enosti, skakej maximalné VE DVOU. Vice jak jeden vztazny bo
d je ze zaCatku pouze matouci. Udrzet vertikalné prehled o vice lidech vyzaduje urcit
ou praxi. Vertikalni pozice se daji RW skakat pouze tehdy, jsou-li zvladnuty viemi zu
¢astnénymi. | kdyz se FreeFly seskoky nedaji presné naprogramovat, je velmi dllezit
é prodiskutovat pribéh seskoku do v8ech detaild.

O dvou problémech jesté jednou:

MOZNOST KOLIZE S PARTNEREM PRI VELKE VZAJEMNE RYCHLOSTI

Omez riziko vzajemného stretu s jednim ze tvych partnerd, ktery se ti ztratil tim, Zze s
kaces jen s tolika lidmi, kolik dokazes ve volném padu bezpecné sledovat. Kolize by
mohla byt velmi rychla.

MOZNOST OTEVRENI POD OSTATNiIMI PARASUTISTY Z TEHOZ NALETU
FryFlying ma zpocatku silnou tendenci klouzat dozadu, i kdyz jsi pfesvédcen, ze leti
$ ptimo dold. Je to téZko toto posoudit, i kdyzZ leti§ s partnerem - vzdy se zd4, Ze je t
o ten druhy, kdo odklouzava dozadu.

Klouzani dozadu je normalni za¢ate¢nicka chyba, ale mlze zplsobit vazné problém
y. Nastava riziko otevieni pod nasledujici skupiné a ,,sezrani“ néciho vrchliku, nebo s
padnuti do vrchliku predchozi skupiné. Zasadni zpUlsob, jak tomu zabranit je znat s



mér naletu a trénovat kolmo na néj. Jestlize budes jezdit, neohrozi$ tim jiné skupiny.
Jestlize ztrati§ smér naletu, oto€ se alespor nékolikrat. Stravis stejny €¢as klouzanim
k nasledujici skuping, jako odklouzavanim od ni. Drz se t&chto pravidel, i kdyZ jsi pfe
svédcen, ze leti$ ptimo dold.

S N
A B

sméry klouzani freeflyistd

ROZCHOD A OTVIiRANI

pfed otevienim je nutné odbrzdit rychlost. Jestlize skaces s vice lidmi (rozumna hran
ice jsou Ctyfi zkuSeni freeflyisti), je nutné zacit rozchod dfive, nez pfi klasickych RW f
ormacich. (Nez se skokani rozjedou do hvézdy, musi se jesté otocit na bficho a vysk
y ubyva rychleji).

MYSLENI NA BEZPECNOST pomiize odstranit pfedsudky ostatnich skokanti a
odbourat zaujatost proti NOVEMU.

Instruktor freefly pro CR
Martin Dlouhy
rad pomUze osobné na letisti v praxi pfi seskocich.

K dispozici mam, nebo pfipravuji pfiru¢ky pro moderni skydiving:
@ FreeFlying ® KneeFlying € Skysurfing ¢ FreeStyle € LONGY
Informace: email: longy@sky.cz
tel.: 0504/ 42 06 75
mobil.: 0602/ 54 71 95
nebo adr. SKYDIVE PHOTO
HVOZDEC 55
664 71 VEV. BITYSKA







